
主催 ＳＧＥ学習会  後援 山形県教育カウンセラー協会 

学級や様々な集団で活用できる構成的グループエンカウンター 

（ＳＧＥ）のエクササイズを体験して実践力をつけていきませんか 

構成的グループエンカウンター（ＳＧＥ）とは、集団体験を通して自己発見による 

 行動の変容と自己成長を促し、人間関係づくりや自己肯定感の育成を支援するための 

 手法です。ＳＧＥ学習会では、集団の中でのさまざまな活動を通して人間関係づくり 

 の大切さや自立を学んでいく子どもたちと先生方を応援していきます。 

 

１ リーダー   日本教育カウンセラー協会ＳＧＥ公認リーダー 後藤玲子 鈴木英子 

２ 日   時  令和７年１１月２９日(土) １０：００～１６：００ 

３ 場   所  山形テルサ ３階リハーサル室 

 山形駅西口方面 

４ 定   員  ２４名  締め切り １１月２０日(土) 

５ 内   容  ① ＳＧＥとは？ 

② 集団に生かせる様々なＳＧＥのエクササイズの体験 

６ 参 加 費  １，０００円   当日受付でお支払いください。 

 

※ ＱＲコード､ＵＲＬよりお申し込みください。（申し込みが完了すると、 

確認メールが届きますのでご確認ください。）  https://forms.gle/J7pWiAn4yfWGZg8c7 

※ 当日のお願い ① 動きやすい服装でご参加ください。 

② ＳＧＥの体験をより感じていただくために、事前に昼食を準備して 

会場でとられることをお勧めします。 

 

事前または当日の連絡先 メール： (この指とまれ)  

                 携 帯：090－2843－5925（後藤）  


